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ある人は喜ぶ、物を売る人は喜ぶ、土地を持っている
人は喜ぶことです。しかし、インフレの問題点として
需要が供給を上回るため、物を売ってくれないので買
い物をする人が困る、値上がりによって貯金が目減り
し困ることがあります。物価が 3 %ずつ上昇し続けた
場合、1,000万円の価値は20年後553万円に変わります。
・インフレのデメリット
　お金の価値が下がる。例えば200万円の車を購入す
るために一生懸命200万円を貯めたとしても、インフ
レによって車の値段が300万円に上がってしまえば、
その車を買うことはできなくなります。
・インフレで資産価値が下がる。
　物価が上昇すると円の価値が実質的に目減りするた
め、保有している資産の価値が下がります。10年後に
インフレで物価が 2倍になっていると仮定すると、現
在の100万円は50万円の価値に下がるのです。現金や
銀行預金などで保有している資産は、インフレの影響
で価値が下がってしまいます。資産管理が大変です。
食品や日用品の価格が上昇すると、日々の生活費が圧
迫されます。
・インフレの対策
　インフレ対策として節約するようになります。しか
し節約しすぎるとデフレになります。
　インフレに有効な資産運用として、外貨預金、株式
投資、資産信託などの金融商品、不動産投資、金など
の貴金属への投資があります。
　家庭でできる対策として、電気代、ガソリン代、食
費、耐久消費財、電子機器など消費対策があります。
・インフレとデフレの違い
　インフレは物の価値が上がること
　　　物の価値＞お金の価値
　デフレはお金の価値が上がること
　　　物の価値＜お金の価値
　　〔例〕 1個100円で買えていたリンゴ
　　　　　　インフレ…200円出さないと買えない
　　　　　　デフレ……50円で買える
・デフレのメリット
　物やサービスに対する需要が減少し、供給を下回る
こと。商品の数が多く買いたい人が少ないため商品の
価格が下がる。物価が安定するメリットがある。

－以下、紙面の都合上割愛させていただきます。

・第2580地区嶋村文男ガバナーより
第21回ロータリー全国囲碁大会の案内が届く。
日　時　 5月20日㈯　10：00～
会　場　東京・市ヶ谷　日本棋院本院 1階対局室
主　催　ロータリー囲碁同好会
参加料　7,000円

・ロータリーの友事務所より
　　ロータリー手帳（2023－24年度版）予約の案内
・宮城県東部土木事務所より
　　河川敷占有の更新許可申請について
・川崎大師ＲＣより、会報が届く

　「インフレについて」　　　　　　江川元徳会員
　最近、物価が上がっております。卵で言いますと、
イギリスでは、 1 ダース（12個）で日本円にして
1,000円、そのため卵を使うオムレツも高くなってい
るということです。アメリカのテキサスでは 1ダース
1,200円もしているとのことです。日本では12月平均
10個240円位、佐沼のスーパーでは10個130～140円位
です。
・インフレの原因
　経済に好循環が起きていると、物価が持続的に上昇
しやすいです。好景気になると給料が上がり、消費者
の購買意欲が高まって需要が増えます。需要が増える
と価格を上げても購入されるため、企業の利益が増え
るのです。
　企業は供給量と売上を増やすことや生産性を高める
のを目的に、設備や人に投資します。その結果、仕事
が増えたり給料が上がったりして経済の好循環が起き
るのです。この一連の流れが繰り返し起きることで、
物価が上昇していきます。お金の値打ちが下がります。
・インフレと円相場の傾向
　好景気以外で考えられる物価上昇の原因は、円相場
の影響です。特に最近はウクライナのことでインフレ
が膨張し物が高くなってきております。
・インフレのメリット
　インフレは、好況下でモノ・サービスに対する需要
が増加し、供給を上回ることで発生します。モノの価
格が上がっていくため、消費者は買い物を先延ばしに
せず、「安いうちに買おう」という心理が働きます。
そうして消費が活発になればなるほど、企業は売上が
増えるため利益の改善が見込まれ、従業員の給料も上
がるなど、社会にお金が循環して景気は上昇します。

　ほどよいインフレは健全な経済成長を遂げている。
年間2.0%のインフレが理想とされている。
　インフレの良い点は、収入がある人は喜ぶ、借金が
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・本日の出席率　63.8％

・及川昭宏会長　江川元徳会員、本日のスピーチよろ
しくお願いします。

・江川元徳会員　今日も寒いです。スピーチ担当です
宜しくお願いします。

・飯塚仁哉会員　江川元徳会員のスピーチ、楽しみに
しておりますよ。

・佐藤幸一会員　江川元徳会員のスピーチにご期待い
たします。

・八谷郁夫会員　江川元徳会員のスピーチ楽しみです。
・阿部泰彦会員　江川元徳会員のスピーチを楽しみに
しています。

・菅野幸一郎会員　江川元徳会員のスピーチにご期待
致します。

・猪股育夫会員　伊藤秀雄会員、東北ニュービジネス
大賞おめでとうございます。益々のご活躍お祈り
します。

・菅原慶一会員　江川元徳会員のスピーチに期待して。
・小野寺伸浩会員　江川元徳会員のスピーチ、よろし
くお願いします。

・冨士原裕子会員　江川元徳会員のスピーチ、いつも
勉強になります。今日もご期待致します。

・佐藤早智子会員　三寒四温という言葉を使いたい今
日この頃ですが、早く暖かくなってもらいたいも
のです。江川元徳会員のスピーチ楽しみにしてお
ります。

・及川富男会員　江川元徳会員のスピーチ期待します。
・伊藤幸子会員　ここ数日春らしくなり、このまま春
を迎えられたらいいですね。

・佐々木崇会員以下　本日のスピーチに期待して。
千葉吉男会員　佐竹孝行会員　遠藤光則会員
熊谷敏明会員　佐々木源悦会員　岩渕正彦会員
高橋利光会員　布施孝尚会員　山田正会員
岩渕栄市会員　杉田広仁会員　千葉正宏会員
村上正弘会員　阿部康史会員

　　　以上、ありがとうございました。

　 2月になって暖かい日が多くなってまいりました。
このような時に油断して風邪をひいたりしがちですの
で、皆さん十分にご注意いただきたいと思います。
　さて、今週はトルコでの大地震が発生し、たくさん
の方々が亡くなられたようです。シリアと合わせると
12,000人を超えたという報道もあります。心から哀悼
の意を表します。当該地域は地震の多い地域であるよ
うですが建物の耐震対策はあまり進んでいないようで
す。地震といえば今年は関東大震災から100年で、東
日本大震災から13回忌となる年です。東日本大震災の
ことは今でも脳裏に焼き付いている方がほとんどだと
思います。当時のことを思い出して今一度身の回りや
準備・行動について再検証してみる時かもしれません。
非常食や様々なグッズが出回っていますので調べてみ
るのもいいと思います。ポイントは何日間の準備をす
るかですね。無限に準備はできません。家庭もそうで
すがＢＣＰといわれる事業継続計画（Business Continuity 
Plan）を策定して準備するのもいいかも知れません。
わが社でも発電機や非常食、太陽光を含めた補助電
源・無線通信設備の準備などはしていますが、まだま
だと感じています。共助を当てにしていては再活動が
遅れますので、基本は自助ではないかと思います。
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