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　反省点としては、今大会から低学年の部にもトロ
フィーが必要と言うことで準備しましたが、他の部と
比べて大分小さく軽いトロフィーになってしまった点
と連盟分の弁当が結構余っていたように見受けられた
点で、次年度からは個数の精査が必要かと思います。
　両大会は会員皆様のご協力がなかったら成し遂げら
れませんでした。諸先輩方のご指導、又、当日参加で
きなかった会員からの差し入れ、本当にありがとうご
ざいました。この場をお借りし感謝を申し上げます。
　次年度は、反省点を参考にして今年度より良い大会
になるよう、しっかりと準備して開催したいと思いま
すので、どうぞよろしくお願い致します。
3．親子で楽しめるスポーツランキング
　他地区の青少年事業を調べてみましたが、ピンとく
るものがありませんでしたので、本日は「親子で楽し
めるスポーツランキング」をお伝えしようと思います。
　地域の子供たちに事業を通して貢献するのはとても
大事で素晴らしいことだと思っています。ただ、それ
以上に自分の子供たちに愛情を注がなくてはいけない
なと思いました。普段、家では忙しい、疲れているか
らと言って少しないがしろにしていたのを今は反省し
ています。今後はアグレッシブに子供たちとふれあい
一緒にスポーツを楽しみたいなと思います。皆さんも
是非、お子さんやお孫さん、たまには奥様や旦那様と
対話ができるスポーツを楽しんでみてはいかがでしょ
うか。
・１位：サッカー・フットサル
　子供自身がサッカークラブに入っていたり、周り
のお兄ちゃんたちがやっているのを見て影響を受け
る他、テレビで目にしたことがきっかけで興味を示
すことも。親子で楽しくプレイしているようです。
・ 2位：バドミントン
　公園など広場が近くにあれば、バドミントンも楽
しそう。ラリーをするだけならラケットとシャトル
があればよく、扱いも簡単なので子供が小さくても
馴染みやすいのが特徴。ハマると子供の成長スピー
ドは早いもので、大人顔負けに上手になることもあ
るようです。
・ 3位：バレーボール、ジョギング
　複数人数が必要なバレーボールは、家族で楽しむ
のに最適です。子供が学校でバレーボールをやって
いたり、親が経験者だったりすれば盛り上がること
間違いなし。子供が成人してからも一緒に楽しめる
スポーツです。
・ 5位：野球、水泳
　野球が好きな親御さんの中には「子供が産まれた
ら一緒にキャッチボールを」と夢見る人も少なくあ
りません。子供が野球に取り組む姿を応援しながら、
親も一緒に楽しむという声が、同率 5位となる。
　水泳は小さい子供のいる家庭で人気がある。全身
運動なので子供の体力作りはもちろん、親にとって
もいい運動になっている。又、親子のスキンシップ
の機会にもなっている。
　アンケートの結果を参考に親子でスポーツを楽しん
でみませんか。親子でスポーツをすることによって、
一緒に汗をかいて会話ではなく対話が生まれ、絆が深
まるのではないかと思います。

　恋人同士が祝うイベントとしてバレンタインが定着
したのは、聖バレンタインの記念日から1,000年以上
経過した14世紀以降となります。それ以降、2月14日
は恋人同士が贈り物を交換する日として、現在も日本
を含め、世界中でお祝いされています。イベントが定
着するまでの理由は諸説あります。1つの説によると、
春の始まりに小鳥がつがいとなる相手を選ぶと伝えら
れ、ハートの形をしたプレゼント等を贈りあう恋人た
ちのイベントとして定着していきました。
　現在は日本でも一般的なイベントとして多くの人に
親しまれている日です。バレンタインデーにチョコを
贈るのは日本独自の文化です。日本でのバレンタイン
デーでは、女性から男性へチョコレートを贈り、愛の
気持ちを伝える日として馴染みがあります。海外から
見ると、女性から男性への贈り物をすることは珍しい
風習だそうです。海外のバレンタインでは、主に男性
から女性へ愛を告白する日として認知されています。
又、最近日本では、恋人同士だけでなく、友達や家族
間でも、日頃の感謝や親しみを込めて、チョコレート
などのお菓子を贈ることも珍しくありません。

・余目RCより
　　創立55周年記念式典の案内が届く
　　日　時　 4月20日㈰　14：00～
　　場　所　グランド・エル・サン（鶴岡市）
　　登録料　12,000円
・仙台宮城野RCより
　　創立30周年記念式典出席に対するお礼状が届く

・次世代奉仕委員会（担当：佐藤利尚委員長）
　本年度、当委員会では野球大会と剣道大会を開催さ
せていただきました。
1．少年少女野球大会（11月24日・30日）
　初めてちゃんと参加した為、進め方が全然分かりま
せんでしたが、大畑好司幹事のしっかりとしたご指導
と沢山の方々のご協力を得て、何とか開催することが
出来ました。皆様に感謝申し上げます。
　反省点としては、開催日時がなかなか決まらず皆様
にご迷惑をお掛けしたこと。参加生徒が減少した為う
どんの発注数を減らしたため、最終的に足りなくなり
急遽買い足したこと。（余った天かす、麺つゆは、登
米市のフードバンクに寄付させていただいた）。開会
式に当たっては、優勝旗、トロフィーを早目に準備が
必要。中田球場に於いては、例年午後から風が強くな
るので、うどんを提供する関係上、午前中からテント
を張った方がいい等、多々ありましたので、その点を
次年度に引き継ぎたいと思います。
　総括として、実施日を早目に決めることが重要。来
年度は11月15日・16日、予備日22日に光ヶ丘球場と大
東球場を取りましたので、早目の周知をお願いします。
2．少年少女剣道大会（12月15日）
　剣道大会は、全く内容が分からない状態での参加、
準備段階から戸惑いました。全て剣道連盟の方々にお
任せする形となり、私が準備したのは弁当と低学年の
部のトロフィーでした。
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・本日の出席率　53.1％

・太田陽平会長　次世代奉仕委員会のフォーラム、佐
藤利尚委員長、期待しております。

・佐藤利尚会員　本日は、次世代奉仕委員会のフォー
ラムです。よろしくお願いします。

・阿部泰彦会員　佐藤利尚委員長のフォーラム、お疲
れ様です。

・佐藤敬喜会員　次世代奉仕委員会のフォーラムに期
待しています。

・菅野幸一郎会員　今期大活躍の佐藤利尚委員長の、
フォーラムにご期待いたします。

・冨士原裕子会員　次世代奉仕委員会のフォーラム、
佐藤利尚委員長ご苦労様です。引き続きの活躍を
ご期待致します。

・大畑好司幹事以下　本日のフォーラムに期待して。
佐々木崇会員　遠藤光則会員　猪股育夫会員
佐々木源悦会員　岩渕正彦会員　高橋利光会員
布施孝尚会員　小野寺伸浩会員　武川毅会員
及川昭宏会員　杉田広仁会員　及川富男会員
千葉正宏会員　佐藤哲弥会員　志賀昭洋会員
村上正弘会員　渡辺光太郎会員　岡本健一会員
原田桂会員

　　　以上、ありがとうございました。

　一昨日は「建国記念の日」でした。この「建国記念
の日」のことを、「建国記念日」と思っておられる方
もいるかも知れません。「何が違うのか？」という方
の為に今回は「建国記念の日」の意味と由来をお話さ
せていただきます。

　昭和41年（1996年）に「建国をしのび、国を愛する
心を養う日」として定められた国民の祝日です。
　もともとは、日本の初代天皇である神武天皇が即位
された紀元前660年 2 月11日を「紀元節」として、明
治5年（1873年）から昭和23年（1948年）まで祭日に
していましたが、戦後GHQ（連合軍総司令部）が皇
室と神道の関係が深いなどの理由から祭日を廃止しま
した。しかしその後、紀元節を復活させようとする動
きが高まり、建国を記念するための祝日を設けること
となり、「紀元節」から「建国記念の日」と名前を変
え、昭和41年（1966年）に国民の祝日として認められ、
翌年から適用されました。
　どうして「建国記念日」ではなく「建国記念の日」
なのか？「建国記念日」とは、文字通り「建国を記念
する日」です。「記念日」とは、歴史的事実として日
付が確定している日を記念するという意味があり、
「記念の日」とは、日付が確定していないけれどその
ことを記念する日という意味になるそうです。
　さて、明日は「バレンタインデー」です。
　バレンタインデーの歴史はローマ帝国の時代にさか
のぼります。ローマ皇帝クラウディウスが結婚を禁じ
たのに反抗して殺された、聖人バレンチヌスを祭る日
に由来しています。皇帝クラウディウスは、軍事力と
しての兵士らに家族ができると士気が弱まると考え、
結婚を禁止していました。そのような状況の中、キリ
スト教の司祭であったバレンチヌス（バレンタイン）
が皇帝に秘密で若者たちの結婚を行っていました。バ
レンチヌスの秘密の結婚式は、やがてクラウディウス
の耳に入り、ローマの宗教に改宗するよう命じました
が、バレンチヌスは愛の尊さを説き皇帝に背いたため、
2月14日に処刑されてしまったのです。その後、彼は
愛の守護神「聖バレンタイン」としてまつられ、多く
の人に知られるようになりました。
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