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例会場　ホテルサンシャイン佐沼
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還暦を迎えて、
新たなスタートを切る

一年へ

Club of Sanuma

ガバナー月信

佐沼RCホームページ

佐沼ロータリークラブ
2025－2026テーマ

2025－2026年度 国際ロータリー会長のメッセージ

よいことのために手を取りあおう
UNITE FOR GOOD

　 2．世界ポリオデーイベントコンテストの案内
　　　応募締切　11月 5 日㈬
・石巻保健所より
　　令和 7年度「ダメ。ゼッタイ。」募金のお願い
・ロータリー財団より
　　確定申告用領収証が届く（太田陽平会員分）
・佐沼夏祭り実行委員会より
　　参加、協賛に対するお礼と打ち上げの案内
　　打ち上げ日時： 8月 5日㈫　18：00～　大やす村
・ロータリーマガジン 8月号が届く
・メディアボックスより
　　仙北郷土タイムス（広告掲載）が届く

・姉妹クラブ委員会（高橋利光委員長）
　　台北西門RC式典の案内が届く
　　日　程　2026年 3 月 8 日㈰～11日㈬
　　　参加のご案内をFAXにて配信の予定
・60周年関係（猪股育夫記念誌作成委員長）
　60周年記念誌が出来あがりました。過去10年間の歩
みや式典、懇親会等々の様子を出来るだけ記録したい
と思い、皆様からご協力をいただきました。ありがと
うございました。

・クラブ行動計画推進（担当者：及川昭宏会員）
　三ヶ年行動計画の二年目であり重要な年度にあると
認識しています。数値目標へのアプローチは当然とし
ても根底にある「楽しく有意義なロータリー活動」を
どの様に創造するかがキーポイントとなります。役
員・委員長各位と相談しながら活動していきたいと存
じます。
　さらに2025年は規定審議会開催年度であるので年度
内の定款変更が予定されます。2025年 4 月13日からの
規定審議会で提出立法法案のリストは確定しているの
で日本語版標準定款の発表を待ち、年末の総会に上程
予定です。
　危機管理については、ここ数年で急激に変化してい
る社会情勢を鑑みてロータリーの置かれている状況を
把握し、よく理解することで危機状態を避けられるよ
うに会員に周知することとします。

　「RC入会から、会長になるまで」　千葉正宏会員
　会長要件でうなぎの話がありましたが、私は寅年で
すが、うなぎは大好きです。
　本日は、会場監督・卓話。夜はパスト会長会の代表
幹事という、なかなかお目にかかれないトリプル大役
を仰せつかっております。株なら、「トリプル高」な
どといいますが、今日はそういう喜ばしい話ではなく、
責任の重いトリプルでございます。
　昨年のパスト会長会には、コロナでもインフルでも
ない謎の38℃超えの高熱を出してしまい及川前代表幹
事、太田前会長には大変ご迷惑をおかけしました。今
思えば「知恵熱」だったのかも知れません。今年は
しっかりとトリプル大役を務め上げるため、健康管理
を最優先に準備いたしました。まずは酒を極力控え、
暑さ対策を万全に「早寝早起き朝ごはん」の徹底。毎

年楽しみにしていた「サンシャインビール祭り」も泣
く泣く欠席……。ただし、先週の「S－BOX・会場監
督」合同委員会だけは、特例として少しだけ飲ませて
いただきました。
　最近は雨も降らず、鳴子ダムの貯水率は 0％、栗原
にある 4つのダムも渇水状態にある中、昨晩は「雨ご
い」と本日の「トリプル大役祈願」を込めて、500㎖
缶ビールをいただいたことを、ご容赦ください。
　今回の卓話について、会長より「若手会員にロータ
リーの魅力を知ってもらいたい。パスト会長の経験を
話してもらえないか」というご依頼がありました。対
象は50周年以降、60代までのパスト会長。直近の会長
からという順番で、トップバッターを仰せつかりまし
た。
　私が土地家屋士として開業したのは2001年。合格は
2000年、いわゆる「ミレニアム合格組」です。開業か
ら14年後の2014年に佐沼ロータリークラブに入会させ
ていただきました。2001年の開業当初から佐竹先生の
事務所に居候のような形でお世話になっており、いわ
ゆる「居候弁」ならぬ「居候調査士」です。現在の事
務所に移ったのは2009年 8 月、ようやく形態が整った
頃の2014年に入会となりました。
　私が会長を務めさせていただいたのはコロナ明け直
後。その影響で、イベントの段取りや準備の感覚が全
体的に鈍ってしまっていたようにおもいました。そこ
で、会長要件の場で「今年はフルスペックで行事をや
りましょう！」と皆様にお願いしました。特に親睦活
動は、やはりロータリーの本質の一つだと感じており
ました。伊藤幸子クラブ奉仕委員長には大変お世話に
なりました。マグロの解体ショーが復活できたのも彼
女のお力添えあってのことです。
　ただ、ブランクの 3年間の影響は大きく、各委員長
の皆様にはコロナ前を思い出しながらの再始動で、大
変ご苦労いただいたと思います。心より感謝申し上げ
ます。
　私がロータリーに関心を持ったきっかけは、木曜の
昼、佐竹先生が12時過ぎても仕事をしている様子を見
て、「あ、今日はロータリーの日なんだ」と思ったこ
とでした。
　「毎週通うロータリーって、どんなとこなんだろ
う？」と興味が涌き、事務所を移転した後に思いきっ
て「佐沼ロータリーってどんなとこなんですか？自分
みたいなのでも入れますか？」と聞いてみたところ、
「入れると思うけど、まだ入るには早いかな？」（笑）。
　さらに、ヤマダ地所の山田社長に聞いた際「大丈夫。
私が推薦人になりますから」ということで推薦をいた
だき、入会させていただきました。
　入会後は、新入のお決まりの「登竜門コース＝親睦
委員会」に配属されました。最初は皆さんのお名前と
顔を覚えるのが本当に大変で、移動例会などで会費を
集めながら、名前と照らし合わせて覚えていったこと
が思い出されます。ハンブルグ国際大会参加や余目
ロータリークラブとの交流等色々な思い出があります。
　以上、駆け足ではありますが、私が入会し、会長を
務めるまでの経験談をご紹介させていただきました。
これからロータリーを担っていく皆さんに、少しでも
何か伝わるものがあれば幸いです。
　本日は、どうもありがとうございました。

・本日の出席率　93％

・布施孝尚会長　千葉正宏パスト会長の卓話、楽しみ
です。よろしくお願いします。

・千葉正宏会員　本日の卓話、お聞き苦しいとは思い
ますが、よろしくお願いします。夜はパスト会長
会よろしくお願いします。

・佐々木源悦会員　佐藤哲弥会員、河北レガッタ優勝
おめでとうございます。

・菅野幸一郎会員　千葉正宏会員のスピーチにご期待
致します。

・加藤亮幹事以下　本日のスピーチ楽しみです。
佐藤敬喜会員　佐竹孝行会員　猪股育夫会員
岩渕正彦会員　高橋利光会員　小野寺伸浩会員
菅原慶一会員　冨士原裕子会員　武川毅会員
及川昭宏会員　太田陽平会員　杉田広仁会員
及川富男会員　佐藤利尚会員　岡本健一会員
渡辺光太郎会員

　　　以上、ありがとうございました。

　連日の猛暑が続いておりましたが、本日は少し暑さ
が和らいだような気がします。とはいえ、これが例年
通りの暑さということですので、今年がいかに猛暑か
ということを実感するところです。昨日は、京都府の
京丹後市で41.2℃を記録し、日本最高気温を更新した
との報道がありました。また、登米市では37.5℃を記
録し、登米市として過去最高気温となったようです。
　さらに、例年以上に雨が少なく、29日に鳴子ダムで
は貯水率がゼロとなり全国ニュースでも取り上げられ
ました。農家の方々からは「田んぼがカラカラ、水は
順番制でなかなか汲めない」「畑は水が撒けない」と

いった切実な声が寄せられています。今年の農作物へ
の影響が非常に心配されます。
　さて、本日の昼食は「うな丼」です。今年は土用の
丑の日が 2回あり、 7月19日と本日31日が該当します。
「土用の丑の日」は、立春・立夏・立秋の前の18日間
（＝土用）のうち、十二支の「丑」にあたる日を指し
ます。平均すると、年間で 6日ほどあるそうです。う
なぎをこの日に食べる由来には諸説あり、特に有名な
のは、江戸時代に平賀源内がうなぎ屋の相談に応じて
「本日土用丑の日」と書いた張り紙を出すことを勧め、
それがきっかけで繁盛したという話です。
　江戸時代当時の夏の栄養補給という点でうなぎは理
にかなっておりますが、現代の食生活では栄養不足と
いうことは少ないため、逆に栄養過多を心配する専門
家もいらっしゃるようです。
　因みに私は丑年で、うなぎは大好きです。ただ、同
じ丑年の母は「うなぎに乗って虚空蔵さん（守り神）
が現れた」という伝承を信じて一切口にしませんでし
た。地域によっては今でもうなぎを食べないという風
習があるようです。私の津山の同級生が営む割烹料理
屋では、虚空蔵さんのお膝元でありながら「美味しい
ものを皆さんに食べてほしい」とのことで、うなぎを
提供しています。
　まだまだ猛暑は続きます。出席者が少ないようです
ので、どうぞ本日はしっかりと栄養をとって、この夏
を乗り切っていただければと思います。

・ガバナー事務所より
　 1．地区R財団、補助金セミナーの案内
　　　日　時　 8月30日㈯　11：00～15：00

（受付9：30～）
　　　会　場　仙台育英学園　宮城野校舎
　　　登録料　2,000円
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